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CURSO RESIDENCIAL Y ONLINE SOBRE ÉTICA Y MÉTRICAS 
DE LA 
EQUIDAD SOSTENIBLE EN SALUD
Valyter Ecoaldea, España
Próximas ediciones: 6–10 julio 2026 (español) y 3–7 agosto 2026 (inglés)
ORGANIZADO POR
• Sustainable Health Equity Movement (SHEM)
• Asociación Valyter
INSTITUCIONES ACADÉMICAS QUE ACREDITAN EL CURSO
• Escuela Latinoamericana de Medicina (ELAM), Cuba
• Universidad Nacional Autónoma de Chiapas (UNACH), México
• Fundação Oswaldo Cruz (FIOCRUZ), Brasil
PRESENTACIÓN GENERAL
El Curso Residencial y Online sobre Ética y Métricas de la Equidad Sostenible en Salud constituye una experiencia académica internacional, interdisciplinaria y transformadora. El programa integra perspectivas de salud pública, justicia climática, ética aplicada, epidemiología social y desarrollo territorial sostenible.

La propuesta combina actividades presenciales en la Ecoaldea Valyter con sesiones virtuales internacionales impartidas por docentes e investigadores vinculados a las instituciones académicas acreditadoras. El curso promueve el diálogo Sur-Sur y Norte-Sur, el intercambio de experiencias comunitarias y el análisis crítico de los determinantes estructurales de la salud.

El enfoque metodológico prioriza el aprendizaje colaborativo, la participación activa, la reflexión ética y el trabajo práctico en contextos comunitarios y ecológicos.
OBJETIVOS
• Profundizar en la comprensión ética, política y científica de la equidad sostenible en salud.
• Analizar las relaciones entre desigualdad social, crisis ecológica y sistemas de salud.
• Explorar herramientas e indicadores participativos para medir la equidad sostenible.
• Promover el intercambio internacional de experiencias territoriales.
• Fortalecer capacidades para el diseño de políticas y proyectos territoriales orientados a la justicia social y ambiental.
• Favorecer la construcción de redes internacionales de cooperación académica y comunitaria.
METODOLOGÍA
La metodología combina seminarios académicos, talleres participativos, estudios de caso, trabajo de campo y actividades comunitarias. El aprendizaje se desarrolla mediante:
• Sesiones magistrales y debates internacionales online.
• Análisis participativo de experiencias territoriales.
• Elaboración colectiva de indicadores de equidad sostenible.
• Trabajo práctico en agroecología, bioconstrucción y sostenibilidad comunitaria.
• Círculos de reflexión ética y salud planetaria.
• Tutorías y acompañamiento académico.
• Presentación de casos territoriales por parte de los participantes.

La modalidad híbrida permite la participación tanto presencial como virtual, facilitando el intercambio internacional de conocimientos y experiencias.
MODALIDAD PRESENCIAL
El curso residencial se desarrolla en la Ecoaldea Valyter mediante una metodología participativa y vivencial basada en la vida comunitaria, el aprendizaje colaborativo y el trabajo práctico en la naturaleza.

Las personas participantes podrán optar, según disponibilidad, por alojamiento y comidas completas, o únicamente una comida diaria si cuentan con transporte propio, camper o tienda de campaña.
HORARIO ORIENTATIVO
07:30 – 08:30  Desayuno vegetariano comunitario
08:30 – 10:30  Trabajo práctico en huerta, cocina o bioconstrucción
11:00 – 12:30  Círculo de reflexión y organización
14:00 – 16:00  Seminarios académicos y análisis de casos
16:30 – 18:30  Talleres participativos y trabajo grupal
20:00 – 21:00  Cena comunitaria
PARTICIPANTES
Dirigido a profesionales de salud pública, investigadores, estudiantes, activistas y líderes comunitarios interesados en ética, sostenibilidad, justicia climática y salud global.
LUGAR Y ALOJAMIENTO
• Ecoaldea Valyter, norte de España
• Habitaciones compartidas y zonas de acampada
• Alimentación vegetariana ecológica
COSTE
• Modalidad presencial con alojamiento y comidas: 200 Euros
• Modalidad sin alojamiento: 100 Euros
CERTIFICACIÓN
Las y los participantes recibirán un certificado académico emitido conjuntamente por SHEM, Ecoaldea Valyter, ELAM, UNACH y FIOCRUZ. Las instituciones académicas acreditadoras tendrán además participación online durante el desarrollo del programa.
DIRECCIÓN ACADÉMICA
El profesor y director del curso es Juan Garay, fundador de Equality Valyter y copresidente del Sustainable Health Equity Movement (SHEM), Movimiento por la Equidad Sostenible en Salud.
BIBLIOGRAFÍA Y RECURSOS
La bibliografía principal y los materiales de referencia del curso se encuentran disponibles en:
https://www.valyter.es/curso-residencial-de-equidad-sostenible
https://www.valyter.es/libros-y-articulos
https://www.valyter.es/ultimas-noticias
Estos materiales incluyen publicaciones, análisis territoriales, indicadores, estudios de caso y recursos sobre ética, sostenibilidad, justicia climática y equidad en salud.
RESERVA DE PLAZA
Enviar carta de motivación, curriculum vitae y breve descripción de un caso territorial a: info@valyter.es o completar formulario en https://www.valyter.es/curso-residencial-de-equidad-sostenible
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