Revitalizacion del Suelo en la Ecoaldea Valyter: Hacia una
Agricultura Regenerativa

La crisis econémica y ecolégica global es innegablemente sistémica. Aunque el foco mediatico
suele centrarse en el cambio climatico y el CO., existen otros problemas igual de alarmantes,
como la contaminacion, el agotamiento de recursos y la pérdida de biodiversidad. Sin embargo,
una de las amenazas mas criticas y menos visibles es la degradacién del suelo, un fenémeno que
Claude Bourguignon, agrénomo de referencia, lleva denunciando desde hace décadas.

El suelo esta muriendo. Lejos de ser una afirmacion exagerada, esta realidad se sustenta en
datos preocupantes: el 80% de la biomasa terrestre depende de la microflora y microfauna del
suelo, y su desaparicién compromete la produccion de alimentos. Segiin Bourguignon, la
agricultura convencional ya no cultiva plantas sanas, sino que las mantiene con vida
artificialmente mediante tratamientos quimicos. Esto ha llevado a una situacién insostenible



donde los cultivos se pudren antes de la cosecha y los alimentos han perdido gran parte de su

valor nutricional. Si no se toman medidas urgentes, dentro de unas décadas los suelos
completamente esterilizados y compactados seran incapaces de producir alimentos, afectando
tanto a humanos como a animales.

En la Ecoaldea Valyter, somos conscientes de este desafio y trabajamos activamente en la
regeneracion del suelo mediante técnicas agroecoldgicas que respetan y restauran la vida en la
tierra. Guiados por maestros como Guy Ferrier y Floren Enriquez, aplicamos principios de
permacultura y agricultura regenerativa para recuperar suelos degradados y convertirlos en
sistemas fértiles y resilientes.

Disenio de Camas Horticolas Elevadas para la Regeneracién del Suelo

Nuestra estrategia se basa en el uso de camas horticolas elevadas de madera, que ofrecen
multiples ventajas:

Proteccion del suelo: Evitan la compactacion y la erosion, facilitando la aireacion y el desarrollo
radicular.

Mejora de la estructura y microbiologia: Al utilizar materiales organicos en su composicion, se
fomenta la biodiversidad microbiana esencial para la fertilidad.

Optimizacién del riego y nutrientes: La estructura del sustrato permite una mejor retencién de
agua y una distribucién equilibrada de nutrientes.

Los bancales elevados en la Ecoaldea Valyter combinan diversos elementos disenados para
imitar los procesos naturales y recuperar la vida del suelo:



Cartén de celulosa libre de quimicos: Acttia como barrera inicial para suprimir hierbas no

deseadas y retiene humedad.

“Alma” de arcilla: Mejora la estructura del suelo, aumenta la capacidad de retencién de agua y
facilita la interaccién microbiana.

Estiércol de caballo maduro: Aporta materia organica de alta calidad, reintroduciendo
microorganismos beneficiosos y nutrientes esenciales.

Agua de océano diluida: Fuente natural de minerales traza, esenciales para la remineralizacién
del suelo y la salud de las plantas.

Cal dolomitica: Corrige la acidez del suelo, aporta calcio y magnesio, y mejora la estabilidad
estructural.

El Enfoque Regenerativo: Mas Alla de la Agricultura Convencional

Siguiendo los principios de Bourguignon, entendemos que no basta con sustituir insumos
quimicos por orgdnicos, sino que es necesario cambiar la 16gica del sistema productivo. Por ello,
en la Ecoaldea Valyter trabajamos en:

Reinyectar materia organica al suelo mediante compost, abonos verdes y rotaciones de cultivos.

Restaurar la biodiversidad con policultivos adaptados al ecosistema local.



Evitar el arado profundo, que destruye la estructura del suelo y su microbiologia.

Fomentar la asociacion simbiotica entre plantas y microorganismos para mejorar la resiliencia
del sistema.

Un Modelo Replicable para la Transicion Agroecoldgica

El modelo que estamos desarrollando en la Ecoaldea Valyter no solo busca regenerar nuestro
suelo local, sino servir como referencia para otras iniciativas de repoblacion rural y
agroecologia. Creemos que la transicion hacia un sistema alimentario sostenible debe combinar
el conocimiento cientifico con la sabiduria tradicional y la experimentacion en el campo.

A través del diseno de sistemas agroecologicos autosuficientes, demostramos que es posible
cultivar alimentos saludables sin destruir el suelo. Nuestro objetivo es contribuir a una nueva
forma de habitar y producir, en armonia con la naturaleza y con un enfoque de colaboracién,
solidaridad y equidad sostenible.
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