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QUIENES SOMOS?

B-Nomad nace en 2019, con nuestro proyecto semilla
en M'Hammid, provincia de Zagora, al sur de
Marruecos, donde veniamos haciendo formaciones desde 2017
con la anterior asociacion
Permaculturafrica.

A las puertas del Sahara perseguimos el sueho de crear un bosque de
alimentos y desarrollar un espacio basandonos en los principios de la
permacultura y asi afrontar las dificultades de sembrar y construir en el
desierto.

Tras 10 encuentros transformativos y 5 B-Nomadfest en el ano 2024,
coincidiendo con los primeros frutos de nuestro bosque, decidimos llevar
el proyecto a nuevos espacios, siguiendo con la idea de una permacultura

némada.

Venimos regenerando suelo y desarrollando la creacion de un bosque de
alimentos a las puertas del desierto del Sahara durante un periodo de 7
anos, de ahi nuestro aprendizaje y por ello decidimos volcar energia en

otros lugares que estan en estado desertificado o estan en altos niveles de

climas aridos como puede ser el sur y este de la peninsula.

Para mas informacion sobre nuestra historia y las personas que
componen el proyecto, te invitamos a visitar nuestra web
www.permaculturabnomad.com y nuestras RRSS
@permacultura.bonomad
Youtube @permaculturabnomad
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:QUE ESPERAR?

Esta experiencia sera tras el enfoque de la permacultura como
herramienta de diseno. Profundizaremos en la siguiente area;
Diseno hidroldgico. Recogida y distribucion de aguas pluviales.

Esta es la flor de la permacultura, uno de los iconos mas
representativos de esta filosofia de vida creada en los afios 70 por Bill
Mollison y David Holmgren. Estos cinco dias son un acercamiento a
la permacultura a través de los pétalos cuidado de la tierray la
Nnaturalezay salud y bienestar.

Herramientas
y Tecnologia

los Principios
de Disefio

Educacién
y Cultura

Salud y
Bienestar
Espiritual

.QUE APRENDERAS?

- Aprenderas a interpretar un paisaje a nivel hidroldgico
- Como hacer un buen diseno hidrolégico en tu parcela
- Como depurar tus aguas grises y poder reutilizarlas

- Sistemas de captacion pluvial

- Agricultura regenerativa

- Vivir en comunidad durante 5 dias.

5 dias
20 horas en total
4 horas al dia )



CONTENIDO
FORMATIVO

HORARIO: de 9h a 13h

1. El ciclo hidrolégico del agua local y lectura del paisaje

- Fundamentos tedricos: El agua como bien comun, el ciclo
natural del agua y la alteracion antropica.
- Lectura topografica: Identificacién de laderas, cuencas de

drenaje y puntos de acumulacién.
- Ecohidrologia : Comprension de las interacciones del agua con el
resto del ecosistema.

2. Metodologia de diseiio hidrolégico regenerativo

- Diseilo en Linea Clave (keyline): Introduccion a la
metodologia para reconducir el agua de

escorrentia desde las zonas humedas (vaguadas) hacia las zonas
altas (crestas).

- Estructuras de captacion e infiltracion pasiva:

« Swales o zanjas de infiltracion a nivel para frenar el agua de
lluvia.

» Bancales integrados y terrazas biorentetivas.

- Siembra y cosechas del agua: Técnicas tradicionalesy
modernas para almacenar agua en el

propio terreno o en estanques de tierra, ayudando a recargar
los acuiferos.



CONTENIDO
FORMATIVO

3. Hidrologia aplicada a la produccion y la vivienda rural

- Sistemas agroforestales hidrolégicos: Disefio de sistemas de
cultivo que aprovechan la humedad

retenida en el suelo (bosques de alimentos,o cultivos en
callejones hidrologicos)

- Cosecha de cubiertas para uso doméstico o agrario: Calculo
de la capacidad de

almacenamiento segun la pluviometria local.

- Biofiltros y reutilizaciéon: Construccion de filtros de gravas y
plantas locales para el tratamiento y

reutilacion de aguas grises en el riego de la Ecoaldea Valyter.
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LA PERSONA GUARDIANA
DEL ESPACIO

Juan Garay

Me llamo Juan Garay, Thanda para quienes me conocen
mas a fondo por las novelas , soy medico, vegetariano,
cantautor y escritor, profesor de ética de la equidad,
apasionado por la vida, en profunda gratitud con el
universo y comprometido a animar, desde una vida
coherente en ideas y acciones, la comunidad de Valyter,
en empatia con todo lo vivo e inspirar un movimiento
global que sin jerarquias, dogmas ni barreras una a la
Humanidad y con todo lo Vivo

https://youtu.be/i8de7jEtnfc?is=xwaUKagGb9j_f X4



https://youtu.be/i8de7jEtnfc?is=xwaUKagGb9j_f_X4

Q@ EL LUGAR - ECOALDEA VALYTER

Valentia y Ternura, todos somos la misma energia

Donde confluyen los pasos del alma hacia la armonia en sencillez... trenzada con la
naturaleza, desterradas jerarquias, barreras y dogmas que tanto tiempo ahogaron los
espiritus...

En este valle de Cantabria planeamos la ecoaldea de ValyTer donde volver a la armonia
con la naturaleza, la coherencia entre las ideas y las acciones, y una iniciativa de redes de
ecoaldeas que se liberen del yugo de las naciones y la economia global destructiva

Valyter fue cofundada por un grupo de amigos, por el bien de todo lo vivo, una vibrante
red tejida en todo el mundo. Somos en primer lugar seres humanos, aspirantes a estar en
armonia lo mas posible, con los ciclos de la tierra, integrandonos a nuestra gran casa, con
respeto a la vida y a la muerte. Nuestro servicio a la sociedad ha sido desde cumplir roles
en las esferas de la medicina, de la resolucion de conflictos entre fronteras, de la defensa
por los derechos de determinados grupos sociales. Nuestro servicio a la tierra ha sido en la
medida en que las circunstancias nos han permitido ser coherentes, disminuir nuestra
huella de contaminacién con todas las acciones que ello conlleva, por ejemplo un
consumo responsable. A raiz de los desacuerdos comunes ante el sistema de gobierno
capitalista basado en jerarquias, acumulacion de propiedades y violencia, ante el cambio
climatico y otros hechos alarmantes que atentan contra la armonia de nuestra gran casa
y nuestra vida en ella, hemos fundado y registrado la asociacion valyter para el
conocimiento y cuidado de la naturaleza; aspirando a ser ejemplo de una vida en
comunidad basada en los valores que compartimos. Somos también los animales y
bosques autéctonos que habitan en nuestra naciente eco aldea. Somos los voluntarios,
colaboradores, amigos, familia, vecinos, que se van sumando a nuestra mision.

Visién y mision de Valyter

Nuestra mision es integrarnos a estas hectareas, convivir con la vida en ella, con la
comunidad de vecinos y dinamicas sociales que hay a nuestro alrededor, recibir
voluntarios independientes y de organizaciones locales que deseen sumarse a nuestra
causa.

Nuestra vision es ser autosuficientes, contribuir a la formacién de una nueva humanidad,
con base en el amory la empatia, que nuestra cosecha y nuestro conocimiento este al
servicio local y global.



9 EL LUGAR - ECOALDEA VALYTER

Valores de Valyter

1. Holo-Vida
Toda la vida es sagrada; la humanidad convive en armonia con la red vital, desafiando
toda forma de antropocentrismo.

2. Permacultura Regenerativa
Cuidamos tierra, agua y biodiversidad regenerando ecosistemas y desafiando todo dafo
ambiental.

3. Vida Vegetariana
Nos alimentamos con ternura, salud y compasion universal, desafiando todo tipo de
sufrimiento animal causado por el hombre por la alimentacion o por cualquier otra
forma.

4. Autarquia Solidaria
Buscamos autosuficiencia en lo basico en vida sencilla y solidaria, desafiando la
dependencia en especial del comercio global enajenado y destructivo.

5. Sociocracia Aunarquica
Decidimos con equidad y consentimiento en libertad responsable y valorando saberes
de cada persona de la comunidad, desafiando jerarquias e imposiciones.

6. Convivencia Empatica
Equilibramos trabajo, juego, afecto, cuidados y sanacién, atentos a prevenir y mitigar
cualquier expresion de violencia, dolor y soledad no deseada.

7. Redes del Comun
Animamos redes de Ecoaldeas espirituales que se entrelazan y comparten saberes hacia
el bien comun, propuestas y sentires, desafiando fronteras (ideoldgicas, religiosas, nac
ionales) excluyentes.
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COMO LLEGAR A'LA ECOALDEANMALYTER

El pueblo donde esta ubicado Valyter se llama Entrambasaguas.
El espacio se encuentra ubicado a 20 minutos del aeropuerto de Santander.
Hay un aparcamiento a 5 minutos de |la ecoaldea al lado de un nacimiento de agua
desde donde se puede acceder andando.

iSe agradece usar transporte publico o compartir coche!
Crearemos un grupo de WhatsApp cuando se acerquen las fechas para facilitar la
comunicacion y daros indicaciones.

En este enlace encontraras todas las opciones para llegar a Santander.

https://www.rome2rio.com/es/?
utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=871113284&gad_source=1&gad_c
ampaignid=871113284&gbraid=0AAAAADM27_bw2sAWOr_I-
1JKMtsQvo96Z&gclid=CjOKCQIAgP_IBhD-ARISANpEMxyJLgvvxV1D-
JALbsCPHPamKVCGIVDDbBmMdjcpF_GR60_39YHF2iGgaAkepEALW_wcB

https://www.valyter.es/

Q@ https://maps.app.goo.gl/3WFsuyz2JvzBhjpa8

@valyter24




FORMADOR

Alexandre Pereira

Co-fundacion y organizacion

Mas conocido como Pere B-Nomad, es un amante de |la naturaleza
y apasionado por la tierra. Viendo los factores que nos acechaban
como la falta de recursos naturales, la desertificacion y la pérdida
de espacio cultivable empezd a formarse en la agricultura
regenerativa hace mas de doce anos.

Ha realizado diversos cursos de permacultura social, agricultura
regenerativa y bioconstruccion con grandes referentes, por Espana,
Croacia, Holanda y Marruecos.

Co-creador de B-NOMAD un proyecto restaurador de ecosistemas
humanos que actualmente sigue llevando el motor de esta nave
junto a la gran familia. Comenzd trabajando como profesor de
agricultura ecoldégica durante cinco anos. Trabajdé como
capacitador del proyecto agroecologico del Grupo Gourmet
Alicante. Posteriormente trabajé en Wakana, un resort ecoldgico
como responsable de sostenibilidad. Actualmente trabaja como
capacitador y asesor del proyecto agroecolégico de insercion
laboral "Semente de paz" asi como en los diversos proyectos que
surgen desde B-Nomad y organiza festivales y jornadas
transformativas en permacultura némada y conciencia
regenerativa.




ALOJAMIENTO

Régimen Camper Régimen Casa

Tu propia furgoneta Habitacion compartida




APORTACION

100€

El precio incluye la formacién, la alimentacion y la pernocta.

La formacion empezara a las 9 de la mafana el dia 23, si quieres puedes
llegar el domingo por la tarde e instalarte en Valyter.

La comida sera vegetariana con opcion vegana.
En esté encuentro la cocina sera de caracter comunitaria, haremos grupos
de cocina para organizarnos en desayunos, comidas y cenas.

Una peticién con mucho carifio: Aunque adoramos a nuestros peludos
amigos, os pedimos que dejéis a vuestros perritos en casa para estos dias.

El curso tiene un aforo limitado de 21 plazas para poder ofrecer una
formacion lo mas personalizada posible. En B-Nomad partimos del concepto
"menos es mas".



i GRACIAS POR TU INTERES
EN LA EXPERIENCIA
TRANSFORMADORA B-NOMAD!'!

En B-NOMAD estamos emocionadxs por la oportunidad
de llevar nuestro aprendizaje a

tierras cantabras, por eso estamos encantadxs de co-

crear juntas esta nueva edicion de talleres, aprender,

cuidarnos y sembrar nuevas semillas que florezcan.

Y si ademas puedes traer semillas para cambiar con el
grupo y asi formar parte de la red de intercambio de

semillas ndmadas.

iEsperamos vernos pronto en VALYTER!

Si necesitas mas info o para inscribirte
solo tienes que contactar por mail a
nuestra direcciéon de
infobnomad@gmail.com para dar el
siguiente paso y reservarte la plaza.

Plazo de inscripciéon abierto hasta el dia

20 de noviembre.
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